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Covid : Autodéfense sanitaire - un guide express à destination de militant·es

Des infos et recommandations toujours d'actualité, avec des mises à jour.
 Pourquoi accepterait-on les effets d'un virus dangereux (attisé ou fabriqué par la civilisation industrielle) alors qu'on
n'aime pas bouffer des PFAS et des pesticides ?
 Vaste sujet...

 Autodéfense sanitaire : un guide express à destination de militant·es d'extrême-gauche
 Avertissement : Il se pourrait que certaines des informations qui suivent vous fassent peur ou vous fassent
culpabiliser. Ce n'est pas l'objectif de cette présentation, ni une stratégie qui nous semble souhaitable.

Ce guide a été mis en place par l'Association pour la Réduction des Risques Aéroportés (ARRA).
 Pour l'auto-organisation et l'autodéfense sanitaire contre le Covid. Vulgarisation - Fabrication de purificateurs d'air -
Distributions de masques - Mutualisation de moyens.

Pour définir l'autodéfense sanitaire de façon synthétique, c'est le fait de considérer la santé comme un bien commun
et donc de penser en termes de prévention collective et de soin collectif. Concernant le Covid, cela signifie
notamment port du masque FFP2, suivi de la qualité de l'air, vaccination, test, veille scientifique et globalement
antivalidisme. Autodéfense sanitaire également parce que la notion d'abandon institutionnel et social est au coeur de
pourquoi nous sommes là. « We keep us safe » [1], personne d'autre ne le fera, et c'est pour cela que ne sommes
pas dans une approche de convaincre les institutions. Nous n'en attendons rien, et au contraire : nous voulons des
camarades vivant·es et en bonne santé pour faire cramer les institutions.
 (...)
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