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Manger Bio c'est bien, manger frais c'est mieux.

Ce qui est bon dans l'oeuf c'est le jaune, si possible pas trop cuit.

Un oeuf est frais s'il a moins de 9 jours. Comme il y a 6 oeufs dans la boite et que je mange un oeuf par jour (ou 2
oeufs tous les 2 jours, ou ...), quand j'achéte la boite, il faut que I'oeuf ait moins de 3 jours (remarque : la date qu'il y
a sur les boites correspond a 28 jours).

Comme je mange tout bio je vais dans les 2 magasins de Crest et je ne trouve pas d'oeufs a ma convenance. Par
contre , dans 2 grandes surfaces j'ai trouvé ce que je cherche.

Chacun tirera la conclusion qui lui convient.
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